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Club de Atletismo Toledo: 
Resumen del año 2024, en su 45º aniversario 

 
2024 ha sido un año de consolidación de la base y de una cantera que va cumpliendo 
ciclos, con excepciones de atletas adultos que han ofrecido más de una alegría durante 
esta temporada. 

 
En enero, el sénior magano Alberto García Berrio se colgó la 

medalla de bronce en el autonómico absoluto de cross corto en 

Sonseca, en su estreno con el Club. 

A la pista de atletismo municipal de la Escuela de Gimnasia se le 

dio el nombre de Fernando Fernández Gaitán, exatleta del CAT, por 

unanimidad en el pleno del Ayuntamiento, con un gran homenaje 

posterior destinado al veterano atleta toledano por el Ayuntamiento, sus paisanos, atletas, 

amigos y familia el 21 de enero. 

Celia Gallego fue bronce autonómico en pértiga bajo techo 

en Puertollano. La sub-18 acabó tercera ex aequo con un 

mejor salto de 2,30 metros 

El atleta veterano Juan López fue homenajeado el 28 de 

enero por la Asociación de Vecinos ‘La Verdad’ en el 

transcurso de la XXIV Carrera Urbana 'Tres Culturas' de 

Toledo. 

Fátima Soraya Cortés acabó 84ª y Castilla-La Mancha sub-20, 7ª en el nacional de cross de 

Getafe (Madrid), mientras la Federación castellano-manchega se proclamó campeona de España 

en absoluto femenino y en sub-20 masculino. 
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Febrero 

El lanzador David Manzanares fue oro en martillo y bronce en disco en el autonómico de invierno 

absoluto celebrado en Campo de Criptana (Ciudad Real). El máster sonsecano, que lucha en cada 

competición por esquivar sus lesiones, subió al podio regional absoluto en dos ocasiones, 

mientras Claudia Garrido se quedó a 73 cm. de las medallas en lanzamiento disco. 

Una inoportuna lesión apartó al veterano fondista Juan López de luchar por su primera medalla 

nacional del año. El máster M80 no pudo acudir el Campeonato de España de Campo a Través 

de la categoría que se disputó el domingo en Hornachuelos (Córdoba), por una lesión isquiotibial 

en su pierna derecha que arrastraba desde el pasado 21 de enero en Toledo. 

El 8 de febrero, el patrocinador principal del Club, Unicaja Banco, se convirtió en Unicaja y cambió 

su imagen. Unos meses más tarde, anunció que dejaba el patrocinio principal de la entidad, 

aunque mantuvo el apoyo a la Espada Toledana en noviembre de 2024. 

 

Las tres marchadoras del Club en el regional en ruta de Cuenca subieron al podio. A pesar del 

frío y la climatología adversa vivida en la avenida de los Reyes Católicos, la sub-20 Andrea Pérez 

fue 2ª en 10 km. con 55:20, la sub-16 Ángela Romo lideró la distancia de 5 km. con 28:01, ambas 

con marcas personales, y la sub-14 Alba Pascual se estrenó con triunfo en 3 km. con 18:16. 

Dos platas y un bronce se lograron en el autonómico de pruebas de anillo invernal en la pista de 

Ciudad Real. Fátima Soraya Cortes y Mónica Alcantud acabaron segundas en 1.500 m.l. y 400 

lisos, con 5:27.26, y 1:07.24, respectivamente, y Fatoumata Diarra fue tercera en 200 m.l. con 

27.61 (+1,3). 

El equipo femenino absoluto del Club se proclamó subcampeón 

de 2024 en el autonómico de clubes bajo techo. Las chicas del 

equipo, con 35 puntos, solo se vieron superadas por el CA 

Albacete-Diputación (46 ptos.), sumando un triunfo, el de la 

pertiguista Celia Gallego y tres segundos puestos: Lidia Díaz en 

60 vallas, Anthara Cárdenas en triple y Ángela Sánchez en altura, 

y con la baja considerable de la lanzadora sub-20 Claudia Garrido. 

Los chicos, por su parte, finalizaron séptimos en el módulo de Puertollano (Ciudad Real). 

Laura Galiano regresó al asfalto con 1h.24:34 en el 28º Medio Maratón 'Aguas de Alicante'. La 

vigente campeona de Castilla-La Mancha de 42 km., que se iba a tomar la prueba de la bahía 

alicantina, a pie de playa pero con numerosas cuestas, como un test, alcanzó su mejor tiempo 

personal y un 2º puesto absoluto sobresaliente, acompañado por el primer lugar máster F35. 
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Falleció a los 79 años en Toledo Germán Pérez, impulsor del Club en sus primeras temporadas. 

Fue tesorero de la entidad fundada en 1979, juez de atletismo, promotor de la Carrera Toledo-

Polígono e incluso locutor de ésta en los primeros años de la entidad. Su sepelio tuvo lugar el 24 

de febrero en el Cementerio de la capital regional. 

La cantera del Club sumó doce medallas en la primera jornada del provincial escolar en pista 

disputada en Toledo: 2 oros, 6 platas y 4 bronces. 

Las marchadoras Andrea Pérez y Ángela Romo demostraron que no tienen techo en 10 y 5 km. 

tras el nacional de Zaragoza. La sub-20 mocejonera, que finalizó 14ª el Campeonato de España, 

batió su marca personal, establecida en ruta en 55:20 desde el pasado 10 de febrero, en medio 

minuto hasta dejarla en 54:50; mientras su compañera sub-16, 16ª de su categoría, hizo lo 

propio, bajando a 27:20 sus anteriores 28:01 logrados también este año. Por federaciones, 

Castilla-La Mancha obtuvo dos cuartos puestos: S-20 femenino y S-16 masculino y el 12º lugar 

para las chicas S-16. 

Marzo 

Juan López se colgó en San Sebastián su primera 

medalla nacional de 2024. A sus 80 años, alcanzó el 

oro en 3.000 metros lisos en pista cubierta o 'short 

track' con un tiempo de 14:15.39, récord de los 

Campeonatos de España Máster M80 disputados en 

el velódromo guipuzcoano 'Antonio Elorza' de San 

Sebastián (Guipúzcoa), con un tiempo de 3:29.16. A 

este metal se unieron después el oro en 800, con 

3:29.16, y el título en 1.500, con 6:55.02. 

De nuevo una docena de medallas para los más 

jóvenes del Club en el provincial escolar en pista. 

La cantera amarilla sub-14-16-18 se hizo con 3 oros, 

4 platas y 5 bronces en el estadio 'Fernando 

Fernández Gaitán', a pesar de la amenaza de lluvia, viento y frío sufridos durante toda la matinal 

del sábado en Toledo. 

Por su parte, una Inés González muy valiente no entró en una exigente final de 400 del nacional 

sub-20. La illescana logró su segundo mejor tiempo del año: 56.57, quinto por puestos. 

La velocista cedió la primera posición de su 

semifinal poco antes de entrar en la última 

curva ante una de las favoritas, la valenciana 

Elisa Lorenzo, tercer mejor registro de las 

participantes en el Campeonato de España 

bajo techo o 'short track' que se celebró en 

Salamanca. 
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Un solo punto apartó a las chicas del Club del podio provincial sub-14 en pista. 

La lluvia y las ausencias desembocan en un cuarto puesto para el equipo amarillo femenino 

Una nueva docena de medallas, por 

tercera jornada consecutiva, para la 

cantera del Club en el provincial 

escolar individual sub-14-16-18 en 

pista. Bajo una mañana soleada de 

sábado en el estadio municipal 

'Fernando Fernández Gaitán' de 

Toledo, la cantera que dirige Iván 

Sánchez se hizo con 3 metales de oro, 

5 platas y 4 bronces, sumando un 

total de 36 preseas a falta del cuarto 

y último bloque del campeonato (5º contando el pasado torneo de clubes S14), la del 6 de abril, 

tras las vacaciones de Semana Santa. 

Abril 

El 2 de abril, el Club de Atletismo Toledo cumplió 45 años. Adaptando 

un logotipo conmemorativo a la web y todas las redes sociales de la 

entidad durante 2024. 

Cuarto título nacional M80 para Juan López en 2024. El veterano atleta, 

que calificó el recorrido como "muy duro", se colgó la medalla de oro 

en el Campeonato de España 

Máster de 10 kilómetros en Ruta, 

disputado en la localidad alicantina de Crevillente, con récord 

de la categoría incluido, bajándolo en dos minutos, de 53:40 

a 51:55. 

El Club celebró su 45º aniversario con 7 medallas en el cierre 

del provincial sub 14-16-18 en pista, con 3 oros, 2 platas y 2 

bronces. 

Con novedades importantes, pasaba de una a cinco jornadas y en varias sedes, se pone en 

marcha la II Copa Femenina de Castilla-La Mancha en pista por equipos, donde el Club es vigente 

campeón. 

La cantera del Club, por otro lardo, consigue seis medallas individuales en la primera jornada 

escolar provincial en pista Sub 10-12: 2 oros, 2 platas y 1 bronce. 

Seguidamente, el Club regresó a Talavera de la Reina subiendo al podio en el IV Trofeo Mondas. 

Con la pista recién reparada y homologada de nuevo para la ocasión, varios atletas toledanos 

destacaron en la Ciudad de la Cerámica en una calurosa tarde de sábado. Además de media 

docena de mejores marcas personales, el máster David Manzanares ganó en jabalina, las sub-16 

Ana González y Claudia Paz fueron 2ª y 3ª en 300 lisos, el yunquero sub-18 Víctor Aguado es 3º 
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en 800 y la sub 23 Paula Miguel fue 2ª en las dos vueltas al estadio; además, por la mañana, la 

sb-18 Paula Monje fue 2ª en 400 y 3ª en 200. 

El veterano Juan López, de nuevo en acción, sumó un oro y el récord de 

España M80 en el nacional máster de 5 km. en ruta de Don Benito 

(Badajoz). Con un tiempo de 23:59, se colgó su quinto oro de la 

temporada en tierras pacenses, donde su compañero de equipo Miguel 

Ángel Navarro se clasificó 12º en M65, con 21:38, en la tercera edición 

del campeonato. 

Las categorías menores sumaron ocho podios más para el Club en el 

provincial escolar en pista Sub 10-12: 3 oros, 2 platas y 3 bronces. 

Andrea Pérez se clasificó 7ª 

con 58:34 en 10 km. del V 

Gran Premio de Marcha 

'Ciudadela de Pamplona' (Navarra). La mocejonera sub 

20 se quedó aún lejos de su mejor registro en la capital 

navarra, debido a unas molestias que le llevaron a 

asegurar el puesto y olvidarse del tiempo mediada la 

prueba. Alicia Sánchez, del Nerja, se hace con el triunfo 

con 47.39, el 28 de abril. 

Mayo 

La cantera del Club inauguró en Cuenca el medallero autonómico escolar 

en pista con cuatro metales. Los marchadores Ángela Romo, oro sub-16 

de 3.000 metros, y los sub-14 Alba Pascual y Víctor García, platas en 

2.000 m., y la pertiguista sub-18 Celia Gallego, campeona regional con 

2.90 m., subieron al podio en la 2ª jornada del Campeonato de Castilla-

La Mancha Sub-14-16-18. Por su parte, un tropiezo en la ría de 1.500 

obstáculos no le impidió a la sub-16 Adelaida Gutiérrez realizar marca 

personal: 5:53.00, pero sí colgarse una medalla al quedar cuarta. Los sub-

18 Lydia González, con plusmarca en triple: 9.69 m., Diego Luján, en 

2.000 obstáculos, y Ángela Sánchez, en altura, y la sub-14 Luz García, en 2.000 marcha con 

12:32.60 MMP, finalizaron quintos. 

La fondista Laura Galiano se quedó a tres minutos de su mejor tiempo 

de medio maratón en El Burgo de Osma. Una de las mejores fondistas 

regionales marcha a tierras sorianas para intentar un buen registro, pero 

"no ha salido como esperaba, he pinchado desde el principio y con muy 

malas sensaciones", señaló la atleta, que se clasificó 3ª absoluta en la 

22ª edición de los 21.095 metros con 1h.27:53, lejos de la vencedora, 

Cristina Giurcano, del SS. Reyes-Clínica Menorca. 

El yunquero Aitor García se proclamó campeón de Castilla-La Mancha de 

300 metros vallas en Guadalajara. El atleta sub-16 se impuso con su 
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mejor registro personal incluido: 45.16, en el autonómico en edad 

escolar en pista. Esta medalla de oro no encontró reflejo, por muy 

poco, entre sus compañeros de equipo, ya que Claudia Paz finalizó 

4ª en la misma modalidad, con 49.78 MMP, la también sub-16 

Laura Nicolau se clasificó 5ª en mil metros, con 3:08.89, la sub-18 

Inés Hernández se hizo con la 5ª posición en peso de 3 kg., con 

8.45 m., la sub-14 Vega Echeverría fue 7ª en 150 m., con 21.24 (-

1,4) MMP, completándose la actuación toledana en el estadio 

'Fuente de la Niña' con los sub-18 Víctor Aguado y Ángela Sánchez, 

que ocuparon sendas 8ª plazas en 1.500 m.l. (4:25.78) y en 200 

m.l. (28.18 0,0), respectivamente. 

El Club participó activamente en el Tour Universo Mujer que llegó a Toledo los días 18 y 19 de 

mayo al paseo de Merchán, ‘La Vega’, en Toledo. 

La marchadora Ángela Romo hizo marca personal y obtuvo el 

segundo puesto absoluto en los 5 km. del XI Memorial 'Josefina 

Romero' de La Coruña. La atleta sub-16, que participó en una 

distancia superior a la programada para su categoría, consiguió los 

objetivos marcados en tierras gallegas: mejorar su registro en la 

distancia y, de paso, subir al podio. Al final, recortó 14 segundos 

su plusmarca y la dejó en 27:06, siendo 2ª clasificada en su 

segunda participación en este circuito urbano y en la víspera del 

internacional Gran Premio Cantones. 

Trabajado segundo puesto del equipo absoluto femenino del Club en la final B5 de 2ª División 

nacional en Talavera de la Reina. La regularidad e ilusión demostradas por las chicas toledanas 

este domingo se convirtieron en los pilares del éxito, al sumar 13.321 puntos y solo ceder, por 

solo 759 ptos. ante la emblemática A.A. Moratalaz, que se hace con la victoria del grupo. El 

combinado de Iván Sánchez alcanzó dos victorias individuales, las de la cuatrocientista Inés 

González y la obstaculista Fátima Soraya Cortés, y el récord regional sub-20 del cuarteto de 

relevos 4x100, con 48.86. El único contratiempo fue la imposibilidad de disputarse finalmente la 

pértiga por problemas técnicos con el material destinado a la prueba de salto. Esta prueba se 

disputó posteriormente en Ciudad Real.    
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El 25 de mayo, el bronce regional en martillo fue para el 

lanzador David Manzanares e interesantes marcas y 

puestos para los atletas del Club en el Trofeo 'Corpus'. El 

sonsecano se hizo con el tercer puesto del Campeonato 

de Castilla-La Mancha con 31.43 metros; mientras la sub-

16 Ana González batió su mejor marca de 300 lisos, 

dejándola en 43.74, y la sub-23 Paula Miguel hizo lo 

propio en 800 con 2:29.96. En triple, gran salto de una 

cara nueva en el club, la madridejense Ángela López, con 

11.36 m. (+1,8), mínima nacional Ssub-16. 

Días después, el Club anunció que no presentaría equipos en el autonómico por equipos en pista. 

Los combinados toledanos masculino y femenino se resentirían considerablemente debido al 

puente del Corpus y Día de la Región y a la proximidad de los exámenes de la EvAU, por lo que 

no se aseguró una competitividad acorde con la importancia de un regional absoluto, que este 

año volvió a celebrarse en Ciudad Real el 28 de mayo. 

Junio 

La toledana Celia Gallego aportó 220 puntos más y 

el equipo femenino del Club en Ciudad Real 

ascendió al 21º puesto de 2ª División Nacional 

femenina. La saltadora toledana sub 18 franquea 

este sábado el listón de pértiga en Ciudad Real en 

2.76 m. (581 ptos.), liderando la prueba frente 

Beatriz González, de la AA Moratalaz, 2ª con 1.71 

m., en el concurso que quedó pendiente el 19 de 

abril pasado en Talavera de la Reina, con lo que la 

puntuación final del equipo fue en un principio de 

13.541, descartando ahora los 361 p. de disco, a falta de confirmación oficial de la RFEA. 

La marchadora Ángela Romo, en su preparación para el nacional, 5ª en Fraga. La joven atleta del 

Unicaja-CAT sumó, en 3.000 metros marcha en pista del VIII Meeting de la localidad oscense, un 

peldaño más a su puesta a punto de cara al nacional sub-16 de Lérida, alcanzando un tiempo de 

16:16.45, lejos de sus mejores 15:24.36 del pasado mes de abril. 

La RFEA confirmó al Club en la 21ª posición de 2ª División Nacional femenina en pista 2024. El 

equipo toledano, que obtuvo finalmente 13.545 puntos tras la celebración de la pértiga en 

Ciudad Real y descartar la puntuación de disco, se quedó a solo 535 ptos. del líder del grupo B5, 

la AA Moratalaz, que acaba 14º, y ascendió dos puestos respecto al año pasado, según comunicó 

la Federación española. 

El 10 de junio, el presidente y varios directivos del Club fueron invitados por el Ayuntamiento de 

Toledo y la firma deportiva portillana Joma Sport a la presentación en Toledo de la equipación 

oficial olímpica para los JJ.OO. París 2024. 
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El cuarteto femenino de relevos del Club cumplió y se hizo con 

el triunfo en Guadalajara. Fatoumata Diarra, Lidia Díaz, Inés 

Xiangqin García e Inés González realizaron el 2º mejor registro 

del club del año de 4x100: 49.23. Sin embargo, a González el 

viento a favor le impidió que su 'vuelo' de 24.66 en 200 fuese 

marca personal en la XXIII Reunión Internacional de la capital 

alcarreña. 

Dos platas y tres bronces, 'botín' del Club en el autonómico 

absoluto de Castilla-La Mancha disputado en Ciudad Real. El 

lanzador sonsecano David Manzanares se colgó la medalla de 

plata máster en peso con 8.76m. Por otra parte, la mocejonera 

Andrea Pérez, con 28:20.41 en 5.000 metros marcha, y la 

moraleña Lidia Díaz Piña, con 17.46 (0,0) en 100 vallas, se proclamaron subcampeones 

regionales en el estadio 'Rey Juan Carlos I'; mientras Tania Alcantud, con 1:05.55 en 400 lisos, 

Celia Gallego, con 2.75 m. en pértiga, y Aroa Expósito, Lydia González, Celia Gallego y Ángela 

Sánchez, con 5:24.97 en el relevo 4x400, subieron al podio castellano-manchego. Por su parte, 

los triplistas Ángela López y Arturo Fernández-Caballero, la saltadora de altura Ángel Sánchez y 

los mediofondistas Paula Miguel y Víctor Aguado, todos quedaron en cuarta posición, y para ellos 

fue la presea de 'chocolate', mientras las relevistas de 4x100, a tenor de una desafortunada 

última entrega, se 'cayeron' de la lucha por los metales. 

El 22 de junio, se celebró la última jornada de la II Copa 

femenina de Castilla-La Mancha en pista, 

confirmándose la medalla, pero una ausencia de última 

hora dio al traste con el objetivo de repetir título. Los 

puntos sumados por el segundo puesto en salto de 

altura de Celia Pérez y el tercero del relevo 4x100, con 

Elena Velasco, Celia Pérez, Tania Alcantud y Lidia Díaz 

Piña, no levantan el tropiezo con cero incluido en la 

prueba de 80 lisos, que dejó en bandeja la victoria al AC 

Valdepeñas-Sistemas Valcom, con 16 ptos. en la 5ª y última cita de la segunda edición del torneo 

que ha combinado categorías, y con 68, el campeonato, donde las valdepeñeras sumaron un 

total de cuatro victorias individuales por seis el combinado toledano, que en la general alcanzó 

66 de puntuación (8 ptos, en la última cita), subcampeón, por delante de CUA Ciudad Real (38 

p.), anfitrión en la última jornada, CA Albacete-Diputación (37), UDA Talavera (32) y Membrilla 

(0). 

El 28 de junio, Laura Galiano se impuso por segundo año consecutivo en la Carrera Toledo-

Polígono de la capital regional. 

Julio 

Castilla-La Mancha finalizó 11ª en el nacional absoluto de federaciones autonómicas en pista en 

La Nucía. La sub-20 del Club Inés González aportó su calidad al relevo mixto 4x400, junto al exCAT 

Lucas Búa, Marta Bayo y Alberto Guijarro, que acaba undécimo en 3:35.61. Así, el equipo 
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regional suma en la localidad alicantina 302,5 puntos, a 203 de Cataluña, que recupera el título, 

tras caer ante Madrid en 2023, por delante de la Comunidad Valenciana y de Andalucía, 2º y 3º 

con 474,5 y 442 ptos., respectivamente, y a 139,5 de subir al podio. Por su parte, la velocista 

illescana corrió en 56.67 la serie extra de 400 metros lisos, en que se clasificó tercera. 

También en julio, Ángela Romo se clasificó 9ª en 3.000 m. marcha del 

nacional sub-16 en pista de Lérida. La marchadora demostró que 

sabe bien dosificarse en el estadio 'Les Basses', compitiendo de atrás 

hacia adelante, enfrentándose al intenso calor catalán con gorra y 

bolsa de hielo, para meterse en el top 10 de la final A con un tiempo 

15:28.32, a 21 segundos del podio y a menos de 4 de su plusmarca 

personal. El oro fue para la atleta del Arona Ana González, que 

mejoró su tope y supera a las favoritas con 14:57.78. 

La madridejense Ángela López se clasificó 12ª en una ventosa final de triple del nacional sub-16 

con 10.32 m. La discípula de Daniel Álvarez, en su primera temporada en el Club, logró su marca 

del campeonato en su primer intento, con +3,4 m/s de viento a favor, mientras en el segundo no 

pasó de 10, 9.98 m. (+3,3) e hizo nulo en el tercero. La saltadora, que no se encontraba en su 

mejor estado de forma, no pasó a la mejora por 66 cm., lo que le hubiera obligado a acercarse 

mucho más a su mejor registro personal: 11.36 m. 

Finalmente, tanto Laura Nicolau como Adelaida Gutiérrez se quedaron 

fuera de la final de mil metros en el nacional sub-16 de Lérida, la primera 

se clasificó 7ª en la semifinal inicial con 3:11.79, quedando a menos de 3 

segundos de acceder a la lucha por las medallas, mientras su compañera 

acabó 12ª la tercera y última serie de corte con 3:16.86. 

La marchadora Andrea Pérez fue la 14ª de España sub-20 en Castellón. La 

mocejonera del mantuvo su regularidad en este campeonato -fue 13ª en 

el nacional sub-18 de 2023- e invirtió un tiempo de 27:56.17 en 5.000 

metros, su segundo mejor registro del año en esta estrenada categoría, todavía lejos de su 

plusmarca personal que data de mayo del curso pasado: 26:26.81. El oro fue para la gallega 

Aldara Meilán, con récord del campeonato incluido: 22:19.07 

Solo 13 centésimas separaron a Lidia Diaz Piña de la final 

de 100 metros vallas del nacional sub-20. La moraleña 

pupila de José Juan Sánchez, 'Chuchu', realizó su mejor 

marca personal en la pista de 'Gaetà Huguet', con 15.10 

(+1,2), en la tercera y última semifinal, siendo el décimo 

mejor tiempo de las participantes a pesar de correr por la 

calle 2, rebajando en 29" su anterior tope que databa del 

29 de junio pasado. 

Por otra parte, Inés González finalizó 7ª en el nacional sub-

20 de 400 lisos a solo una centésima de su marca del año. 

La illescana hizo un tiempo en Castellón de 55.97, 6 centésimas menos que el registro cosechado 

en las semifinales, pero insuficiente para luchar por los metales en la recta final de una prueba 
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sacudida por un fuerte viento. El oro fue, con notable diferencia, para Ana Prieto, del Bahía 

Algeciras, con 53.78, seguida de la madrileña Natalia Rojas y de la toledana y exCAT Ana Gálvez, 

con 54.46 y 54.52, respectivamente.  

Las chicas del relevo 4x100 del Club, que durante unas horas 

fueron cuartas, se quedaron cerca de acariciar el podio en el 

LXXI Campeonato de España Sub-20. Fatoumata Diarra, Lidia 

Díaz Piña, Inés Xiangqin García e Inés González, dirigidas por 

Iván Sánchez, pusieron el broche final al nacional con una marca 

de 49.41, su tercera del año, a 1 segundo y 53 centésimas de las 

medallas, que se las repartieron Playas de Castellón, con tiempo 

de 47.34, que se hizo finalmente con el oro, siendo 

descalificado en primera instancia por una presunta 

obstrucción de una de sus atletas, aunque al final el recurso 

presentado prosperó; por lo que el Aldahara Lleida UA alcanzó 

la plata, con 47.63, Valencia CA fue bronce, con 47.88, y la Real 

Sociedad, cuarta con 48.78. Un colofón merecido por todo un 

año de duro trabajo para las componentes del equipo sub-20 toledano. 

Agosto 

En los Juegos Olímpicos de París 2024 brilló una toledana 

que años antes había logrado la Espada Toledana en el 

Cross del Club, Irene Sánchez-Escribano, 11ª en la final de 

3.000 metros obstáculos. Otra pareja vinculada a Toledo 

fue la compuesta por los marchadores Álvaro Martín y 

María Pérez, que saben lo que es ganar la Espada y que 

hicieron doblete de metales en la capital francesa, 

mientras la granadina fue oro por partida doble.   

El 31 de agosto, se disputó la XVIII Carrera Popular de Retuerta del Bullaque (Ciudad Real), 

prueba que cuenta con la colaboración del Club. El fuensalidano del Club Víctor Suárez finalizó 

6º absoluto y subió al podio como 2º veterano B 

Septiembre 

Con muy buen ambiente y algunas caras nuevas en la primera 

jornada se pusieron en marcha las Escuelas de Atletismo de 

Toledo, del Polígono de Toledo y de la localidad de Yuncos 

gestionadas por el Club. 

Tras el parón del verano, el fondista veterano Juan López 

anunció que se reincorporaría a la competición en el nacional 

máster de milla en ruta en Alcañiz y en octubre, al mundial de 

maratón máster en Bucarest. A sus 80 años de edad, está dosificando sus actuaciones de 2024, 

por lo que recobró la actividad competitiva oficial el 21 de septiembre en la localidad turolense, 

en el 15º Campeonato de España de la categoría de 1.609 metros sobre asfalto, y en la capital 
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rumana, el 13 del mes próximo, en 42.195 m. Hasta la fecha, 'Superlópez' lleva acumuladas cinco 

medallas en el circuito M80 español: cuatro oros y una plata, repartidas entre la pista cubierta -

tres- y la carretera, hasta el 7 de septiembre ninguna internacional. 

El quinto título nacional máster M80 de Juan López de esta temporada con 

récord incluido cayó en septiembre, en Alcañiz. Su sexto metal del año fue 

en 1.609 metros. A poco más de tres meses para cumplir 81 años, se hizo en 

la localidad turolense con la medalla de oro en el XV Campeonato de España 

de su categoría en milla en ruta, y consiguió también la plusmarca del torneo 

en su grupo de edad, con 7:26.20. 'Superlópez' acumulaba ya en ese 

momento media docena de preseas en 2024, cinco oros y una plata, 

distribuidas en tres en pista cubierta y tres en carretera.  

La cantera del Club recibió cinco premios en la Gala 

del Deporte de Campeones provinciales. La 

representación del Club, encabezada por su 

presidente, Julián Martín, recogió los galardones de 

campo a través escolar de la temporada 2023-2024 

en el estadio municipal Salto del Caballo de Toledo, 

en presencia de la delegada de Hacienda del 

Gobierno regional, Silvia Fernández, la diputada de 

Deportes, Pilar Martín, el concejal de Deportes, 

Rubén Lozano, y del delegado federativo, José 

Antonio Saldaña. 

Octubre 

Castilla-La Mancha obtuvo la 7ª posición en chicas y la 8ª en chicos en el nacional sub-16 en 

pista. Los atletas del Club participantes sumaron puntos importantes para la Selección regional 

en Tudela (Navarra): Ángela Romo fue 8ª en 3.000m marcha con 15:30.79, Ángela López, 9ª 

triple con 10.41 metros (0,0) y Arturo Fernández-Caballero finalizó 9º en longitud con 5.41 m. 

(0,0). El equipo regional obtuvo una puntuación de 169 en chicas y 214 en chicos, mientras 

Cataluña, en mujeres, y Comunidad Valenciana, en hombres, se hicieron con sendos triunfos 

La noticia más difundida este año fue la de Juan López 

logrando el oro mundial y los récords europeo y del 

campeonato de maratón máster M80 en Bucarest 

(Rumanía), con 3h.39:10. El fondista veterano del Club 

logró en la capital rumana el título y una de las 

plusmarcas que le faltaban, en una carrera de atrás 

para adelante, con una media de 5:21 el kilómetro y 

muy por encima de sus rivales de edad, el sueco Ake 

Jonson y el tailandés Somchai Saravutpaiboon. 

Sobresaliente quinto puesto sin salir de la 'pomada' 

para las sub-16 del CA Toledo en la final B3 del nacional 

por equipos en pista de Cáceres. A falta de computar el 
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resto de finales y conocer la 

clasificación global, las toledanas 

aprobaron con creces en su 

actuación en esta cita, donde 

destacaron las atletas de 100 lisos, 

300 vallas, 600, 3.000, de salto 

triple y los combinados de relevos. 

El club madrileño Cronos 

Villaviciosa, con 12.802 puntos de 

tabla IAAF, encabezó la 

competición, seguido del Unicaja 

Jaén Paraíso Interior, que alcanzó 11.889, Mitreo de Mérida, con 11.416, Sporting Segovia 

Innoporc, 11.397, el CAT sobrepasó los 11.000 ptos. y llegó a 11.056, y cerró la tabla el Atletismo 

Almendralejo con 10.740. Tras el recuento global de puntos, el CAT acabó 29º en el nacional sub-

16 en pista. 

Los resultados de los cinco grupos, la final A y cuatro finales B, depararon una clasificación 

definitiva del Campeonato de España femenino por equipos de este año, con el triunfo del Facsa-

Playas de Castellón, por delante de la AD Sprint y la AA Catalunya. Por su parte, el Club de 

Atletismo Toledo finalizó dos puestos por encima de la edición de 2023, pero con 304 ptos. más, 

de 9.734 a 10.038, tras rectificar la organización las puntuaciones ofrecidas inicialmente al 

término de la competición B3 de Cáceres, variando considerablemente a la baja lo obtenido por 

los clubes en 300 vallas y el relevo 4x300. 

Las chicas sub-20 fueron plata y el equipo de relevos 

mixto del Club, bronce en el autonómico federado de 

campo a través de Quintanar de la Orden (Toledo). Las 

féminas se hicieron con el subcampeonato, con 25 

puntos y tras el CA Albacete-Diputación, y la 

clasificación para en nacional de Sevilla del 17 de 

noviembre, con un combinado compuesto por Andrea 

Pérez (4ª del campeonato), Esther López (6ª), Julia 

Navalón (7ª), Fátima Soraya Cortés (8ª) y Natalia 

Mateos (11ª), y el cuarteto de relevistas formado por 

Víctor Aguado, Ana Hernández Postigo, Diego Luján y Paula Miguel, modalidad esta última en la 

que el CAT sube al podio regional por vez primera. En categoría sub-16, el cuadro femenino 

finaliza séptimo con 107 ptos. y con Adelaida Gutiérrez como mejor posicionada, vigésima; 

mientras en sub-12, Elena Stephen acaba en una meritoria 3ª posición individual. Rosalía Tárrega 

(Valencia CA) y el etíope Wegene Adisu Chala (Clínicas Menorca-CAU Guadalajara) se 

proclamaron vencedores absolutos de la prueba perteneciente, el 27 de octubre, al circuito 

estatal de la RFEA. 

Noviembre 

Juan López fue premiado por la Asociación de Castilla-La Mancha de Residencias y Servicios de 

Atención a Mayores (ASESCAM), en un acto celebrado en el hotel Beatriz de Toledo. 
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La gallega Antía Chamosa y el balear Marc Tur alzaron sus segundas 

'Espadas Toledanas' de marcha en Toledo. Los marchadores 

internacionales completaron los 5 km. de recorrido en 21:52, mejor 

marca del nuevo circuito de mil metros en la avenida de la 

Reconquista, y en 19:49, respectivamente; mientras el aragonés 

Gabriel González, con 21:34, pulverizó el récord de España sub-16 en 

la misma distancia, ante una avenida de la Reconquista que acogió 

numeroso público. Por su parte, el cuatro veces vencedor en la 

capital castellano-manchega Diego García fue baja de última hora 

por lesión muscular. 

Aarón Las Heras y Rosalía Tárrega inscribieron su nombre 

por vez primera como ganadores del Cross 'Espada 

Toledana' en su 45ª edición. Tárrega venció dos semanas 

antes el Cross Castellano-Manchego y Las Heras venía de 

obtener la 17ª plaza en el pasado Mundial de Cross, 2º 

europeo. El sol acompañó el 10 de noviembre a atletas y 

público una vez más en un circuito rápido y en perfectas 

condiciones, el del parque de Safont. 

Las 'crossistas' sub-20 del Club fueron decimonovenas de España 

en Sevilla. El circuito de Itálica, en la localidad hispalense de 

Santiponce, fue escenario de una edición más del campeonato, 

donde la mocejonera Andrea Pérez y la camarenera Esther 

López fueron las primeras del equipo toledano en meta, 

completando la puntuación: Fátima Soraya Cortés y Natalia 

Mateos. 

El 24 de noviembre, las chicas 

sub-12 del Club fueron las 

'reinas' de cross de la provincia 

en Novés. El Club se colgó cinco medallas, tres individuales y 

dos por conjuntos, en el campeonato provincial escolar. El 

equipo sub-12 femenino fue oro, el sub-10 masculino, plata -a 

un punto del primer puesto-, mientras Álvaro Rodríguez (sub-

10) fue oro individual; Elena Stephen, subcampeona sub-12 y 

Abdellah Bouchnafa, bronce sub-12. 

Diciembre 

El primero de diciembre, el yunquero Víctor Aguado acabó 2º sub-18 en el VI Cross Nacional de 

Alcalá de Henares, mientras su compañero del club Víctor Suárez finalizó 14º en la prueba 

popular reservada a másteres. Isabel Barreiro, que supera a Irene Sánchez-Escribano, y Jesús 

Ramos se proclaman vencedores absolutos en la localidad universitaria patrimonio de la 

humanidad. 
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El 8 de diciembre, el exatleta de los años 90 del CAT Francisco Javier Graña falleció en Toledo a 

los 58 años de edad. Alternó la enseñanza, fue profesor de Educación Física, con el baloncesto 

y el atletismo. 

Andrea Pérez finalizó 11ª en el Campeonato de España de 

Promoción de Marcha sub-20 en Castro-Urdiales (Cantabria). La 

mocejonera, que marcó 26:48, a tres segundos de su mejor 

registro en ruta de Toledo del pasado noviembre, rebajó en 

cinco posiciones el 16º puesto del nacional de invierno sub-18 

de 2023. El título fue para la gallega Aldara Laidán, con 22:53. 

Séptima posición de las sub-16 del CAT en el autonómico escolar 

de campo a través de Campo de Criptana (Ciudad Real).  Las 

cadetes, que alguna de ellas estrenó categoría, notaron la 

ausencia por lesión de Daniela Rodríguez y sumaron 122 puntos en el campeonato. Por su parte, 

Diego García Redondo comenzó su andadura en el club toledano con victoria en máster B, 

mientras Elena Stephen y Berta Moreno fueron 2ª y 3ª en sub-12 y Álvaro Rodríguez, 3º en sub-

10 en el XLII Cross regional 'Villa de los Molinos', que lideró el 14 de diciembre el talaverano 

Javier Núñez y la rodense María José de Toro. 

La multitudinaria San Silvestre Toledana Popular, además de 

otras pruebas navideñas dentro y fuera de la provincia, 

pusieron el colofón atlético a 2024, también para muchos 

integrantes del CAT. 
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