FEDERACION ATLETISMO CASTILLA-LA MANCHA

C/ Juan Ramon Jiménez, 4-bis (13004-Ciudad Real)
Tel.: 926 274291 Fax: 926 253 312

www.faclm.com faclm@faclm.com

FEDERACION

CIRCULAR N° 27 /2012

A la Direccién General de Deportes de la J.C.C.M.
A la Real Federaciéon Espafola de Atletismo

A las Delegaciones Provinciales (para su difusion)
A los Clubes (para conocimiento de sus atletas)

"XXII CONCEI\!TRACI(')N DE PERFECCIONAMIENTO
TECNICO DE ATLETISMO”

JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA-LA MANCHA

La Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha (FACLM),
desarrollando el Programa Regional de Perfeccionamiento Técnico,
convocado por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM),
organiza a propuesta del Comité Técnico, previos informes presentados por
los Responsables de los Sectores, la "“XXII Concentracion de
Perfeccionamiento Técnico de Atletismo”, y a la que se convocan los
Entrenadores y Atletas que a continuacion se relacionan:

Lugar: Ciudad Real

Alojamiento: Residencia Universitaria "José Castillejo"
C/ Pozo Concejo, 8 (Zona Torredn)
13004 CIUDAD REAL
Teléfono: 926 27 48 11
Fax: 926 27 48 10
e-mail: josecastillejo@jccm.es

Fechas: del 25 al 29 de Junio de 2.012

Incorporacién: el dia 25 de Junio antes de la comida.
Finalizacion: el dia 29 de Junio después de la comida.

Coordinador: Olallo Luis Fernandez Lépez

Entrenadores y Monitores: Sergio Rivas Alonso
M2 Asuncion Martinez Valencia
David Alonso Ruiz
(A designar)
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Categoria Femenina:

Carolina Castillo Garcia
Herminia Parra Morales
Marta Jiménez Romeral
Maria Fernandez Escudero
Alicia Barrio Rodriguez
Lidia Quiiones Morales
Anabel Zola Czapska

Laura Trigo Moran

Maria Moreno Tercero

Elena Moraleda Lozano
Carolina Lara Martinez
Marina Lobato Pérez

Marta Ruiz-Valdepeiias Almansa
Alicia del Hoyo Alcazar
Laura Naranjo Marti-Albo
Yifei Xu

Beatriz Cervantes Torres
Irene Arroyo Delgado
Beatriz Mulet Perona

Laura Jiménez Armesto
Almudena Montoya Diaz-Portales
Estela de Lucas Nueda
Sofia Pérez Cuartero

Rocio Menasalvas Caminero
Julia Montejo Martin

Milagros Gonzalez Jiménez
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C.D. Quirén

La Solana

San Ildefonso
C.A. Toledo

San Ildefonso
Membrilla
Manzanares
San Ildefonso
Atletismo Albacete
Membrilla
Villarrobledo
C.A. Puertollano
Almagro Trotén
C.A. Puertollano
Manzanares
Atletismoral
Manzanares
C.A. Puertollano
C.A. Toledo
Atletismo Albacete
Manzanares
UDAT

Albacete

C.A. Puertollano
UDAT
Villarrobledo
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Categoria Masculina:

Marcos Rodriguez Campuzano
Aaron Lucas Del Pozo

Rubén Monreal Utrilla

Jesls Roman Arroyo

Juan Carlos Jiménez Villalta
Luis Miguel Zopeque Llerena
Sergio Martin Castillo

Mounir Hassani

Jesus Fernandez-Bermejo Ruiz
Marco Benito Kaesbach

Juan Pedro de la Cruz Martinez
Sergio Arreaza Alcazar

Alvaro de la Cruz Blanco
Daniel Navarro Pefarrubia
Pedro José Girén Moreno
Juan Carlos Ballestero Huete
Rubén Garcia Diaz

Alberto Manfil

David Vela Barrios

Sergio de la Encarnacion
Alfonso Muiioz Diaz

Carlos Gémez Gallardo
Manuel Guijarro Arenas

Daniel Rodriguez Cedillo
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Elche de la Sierra
Casas Colgadas
Alcazar Aquaol.

F. Fresno
Membrilla

C.A. Puertollano
Atletismo Albacete
Atletismoral

Union Atlética

C.D. Quiron
Villarrobledo
Almagro

UDAT

Villalpardo
Atletismo Albacete
Villamayor

C.A. Toledo

CD Quirdn

San Ildefonso

San Ildefonso
Atletismo Albacete
CA Puertollano
Villarrobledo

San Ildefonso
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Programa de 1la "XXII Concentracion de
Perfeccionamiento Técnico de Atletismo Cadete”
de Castilla-La Mancha:

(Resumen)

Lunes dia 25:
12.30 a 13.30: Recepcion de atletas.
14.00: Comida
16.30: Reunion Técnica

18:00: Sesion de entrenamiento

Martes dia 26:
10.30: Entrenamiento (*)
13.30: Playa Park

Miércoles dia 27:
10.30: Entrenamiento (*)

18.00: Entrenamiento (*)
Jueves dia 28:
10.30: Entrenamiento (*)/ Tests

18.00: Entrenamiento (*)/ Tests

Viernes dia 29:

Jornada de manana: Entrega de diplomas y clausura.
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(*) Aquellos atletas convocados con minima de participacion
en el Campeonato de Espaia Individual Cadete, tienen como
opcion desarrollar los entrenamientos marcados por sus
entrenadores, los dias sefnalados. Previa peticion por escrito
de sus entrenadores, adjuntando el plan especifico para esos
dias.

Asi mismo se invita a los entrenadores de estos atletas a que
asistan a estas sesiones, previa peticion, sefalando los dias de
asistencia.

La direccion de la XXII Concentracion de Perfeccionamiento
Técnico, invita a los entrenadores que lo soliciten, a participar
en las practicas comunes de la jornada de la tarde (si asisten
con sus atletas a la sesion de mafiana)

Los entrenadores que asi lo deseen han de comunicarlo por

escrito antes del jueves dia 22 de Junio a las 12.00 horas a:

competicion@facim.com

Para los atletas convocados que todavia no hayan confirmado

su participacion, se les da de plazo hasta las 12 horas del dia

21 de Junio, comunicandolo por teléfono (926 274 291)
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NORMAS ECONOMICAS:

No se abonaran los desplazamientos al lugar de concentracion.

TODOS LOS ATLETAS DEBERAN LLEVAR CONSIGO A LA
CONCENTRACION, LA SIGUIENTE DOCUMENTACION:

1) AUTORIZACION DEL PADRE, MADRE O TUTOR (firmada).

2) Fotocopia de la CARTILLA DE LA SEGURIDAD SOCIAL O SEGURO
MEDICO.

3) La Licencia Federativa o Escolar.

4) UNA FOTOGRAFIA, tamafio carné.

OTROS:

a) Ropa deportiva: Chandal, camiseta, pantaldn y zapatillas adecuadas.
b) Ropa personal: Pijama, banador, toalla, Gtiles de aseo, etc.

c) Ropa de calle: La que habitualmente utilice.

d) 2 sabanas y una funda de almohada para cama de 90 cms.
Para cualquier duda o aclaracioén, dirigirse a la Secretaria General de la
F.A.C.L.M.

Ciudad Real, 5 de Junio, 2.012
Sergio Rivas Alonso
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