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Resumen de la temporada 2023 
 

2023 ha sido un año más de consolidación de la cantera y las escuelas del Unicaja Banco-
Club de Atletismo Toledo, tanto en Toledo capital, incluidos los grupos del Patronato 
Deportivo Municipal y de la Escuela de Atletismo del Polígono, ésta con nuevo circuito 
de cross rodeando la pista del barrio, como en localidades como Mocejón y Yuncos, 
donde cada vez más chicos y chicas se apuntan a vestir de amarillo. 
 
Entre las modalidades atléticas, la marcha ha destacado especialmente por el especial 
seguimiento por técnicos nacionales, como José Antonio Quintana o Jacinto Garzón, que 
se ha hecho de varios atletas de categorías menores. 
 
Además, han aparecido atletas absolutos de la talla de Laura Galiano, que se entrena a 
las órdenes de Iván Sánchez y que ha despuntado este año en medio maratón y maratón, 
bajando en esta última distancia de las tres horas, con título autonómico incluido. 
 

Enero 

 
En campo a través, Siete atletas del Unicaja Banco-CAT, en el 'top 12' del autonómico 
federado de cross celebrado, en enero, en La Roda (Albacete).  
 
En pista cubierta, la sub 20 Anthara Cárdenas se cuelga la plata absoluta en triple 
batiendo su marca en 60 centímetros: 11.31 m. 
 
David Manzanares fue plata en martillo y María Castellano, bronce en jabalina en el 
autonómico absoluto de lanzamientos largos de invierno disputado en Campo de 
Criptana (Ciudad Real). 
 

El fondista Juan 
López es nombrado 
Ciudadano de Honor 
de Toledo en el Día 
de San Ildefonso. A 
sus 79 años recién 
cumplidos, además 
de contar con un 
dilatado historial de 
éxitos nacionales e 
internacionales -dos 
récords mundiales 

M75- como veterano y de ser tetracampeón mundial en 2019, el fondista del Unicaja 
Banco-CAT fue homenajeado en su ciudad por el Ayuntamiento en el transcurso del acto 
institucional de entrega de Honores y Distinciones. 
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Cuatro de cuatro podios para los marchadores del Unicaja Banco-CAT en Cuenca. Los sub 
16 Ángela Romo y Julen Gómez se proclamaron campeones regionales de marcha en 
ruta y Alba Carnicero es plata, igual metal alcanzado por la mocejonera Andrea Pérez en 
el autonómico sub 18. 
 

Febrero 

 
En campo a través, febrero dio 8 medallas para Unicaja Banco-CAT sobre el recién 
estrenado circuito de cross de la pista del Polígono de Toledo. Las chicas sub 18 se 
hicieron con el título provincial escolar -el primero de los dos escolares disputados en 
2023-, los dos combinados sub 10 se proclaman subcampeones, con la plata de Elena 
Stephen, y bronces para Elena Soriano (S18), Berta Moreno (S10) y los equipos sub 16 
femenino y sub 14 masculino. 
 
Inés González se hizo con el oro regional en 400 lisos y el bronce en 200 y las 
mediofondistas Noelia Sánchez y Paula Miguel fueron subcampeona y tercera en 1.500 
m., respectivamente, en un frío y ventoso Campeonato de Castilla-La Mancha Absoluto 
en Pista de Invierno de pruebas de anillo, disputado en la matinal de este sábado en el 
estadio 'Rey Juan Carlos I' de Ciudad Real. Cuatro medallas y numerosos finalistas, 
balance del Unicaja Banco-CAT. 
 

Regresando a la pista cubierta, el 
equipo absoluto femenino del 
Unicaja Banco-CAT se colgó la 
medalla de plata sumando 40 
puntos, tras el CA Albacete-
Diputación y por delante del CUA 
Ciudad Real, al mismo tiempo que 
los chicos acaban quintos en el VIII 
Campeonato de Castilla-La 
Mancha Absoluto en Pista Cubierta 
disputado en el módulo ‘indoor’ de 
Puertollano (Ciudad Real). Erika 
Ontalba, con 1.52 m. en salto de 

altura, y Celia Gallego, con 2.60 m. en pértiga, mejoraron sus marcas personales de 
entonces. 
 
También en febrero, Laura Galiano inicia su andadura con el Unicaja Banco-CAT 
colgándose el oro regional máster +35 de medio maratón en Valdepeñas (Ciudad Real). 
La fondista, que se entrena con Iván Sánchez y el 9 de febrero de este año cumplió 36 
años, completó la distancia de 21.097 metros en 1h.26:56, finalizó 5ª en la general con 
marca personal. 
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El veterano fondista Juan López y la velocista sub 18 Ana Gálvez fueron distinguidos en 
los Premios al Deporte de la Ciudad de Toledo en febrero por el Ayuntamiento de la 
capital castellano-manchega, que les reconoció sus medallas en campeonatos de 
España. 
 
De nuevo en marcha, Andrea Pérez fue 19ª en el nacional sub 18 de marcha en ruta. La 
mocejonera del Unicaja Banco-CAT logró en Cieza (Murcia) su segunda mejor marca de 
siempre sobre 10 km. con 57:49, y sumó para que Castilla-La Mancha acaba sexta en el 
Campeonato de España Sub 20. 
 
Y en el mes de febrero se cerró con el éxito de las chicas sub 16, que se cubrieron de 
bronce en el autonómico escolar de campo a través, lideradas por el 10º puesto de 
Adelaida Gutiérrez, completando la actuación en Quintanar de la Orden (Toledo) con el 
9º lugar sub 18 de Esther López y la 11ª plaza de los sub 14; mientras Elena Stephen es 
2ª sub 10 en el XL Cross Nacional Castellano-Manchego. 
 

Marzo 

 
De marzo a abril se disputó el provincial escolar en pista sub 14-16-18, donde en cinco 
jornadas, el Unicaja Banco-CAT se hizo este con 55 metales en total: 22 oros, 14 platas y 
19 bronces. Mientras en el provincial de la especialidad sub 10-12, la cantera amarilla 
sumó 9 medallas: 4 oros, 1 plata y 3 bronces, 3 más que en el provincial de 2021 y 5 más 
que en el de 2022.  
 

La temporada bajo techo de 
marzo con Inés González 
quedándose a las puertas de 
la final de 400 lisos sub 18 a 
pesar de su gran marca: 
56.78. La velocista illescana 
del Unicaja Banco-CAT fue 
tercera de la primera de las 
tres semifinales disputadas 
en Salamanca, en la que solo 
14 centésimas le apartaron 
de la lucha por las medallas. 
 

Por su parte, Jimena Gálvez tampoco accedió a la final de 300 lisos del XXXVI 
Campeonato de España Sub 16 en Pista Cubierta, acabando en 42.14, solo diez 
centésimas por encima de su mejor registro e insuficiente todavía para luchar por 
puestos de honor en Orense. 
 
También en marzo, las chicas y chicos se bañaron en plata en Talavera de la Reina 
(Toledo), ya que los equipos sub 14 femenino y masculino del Unicaja Banco-CAT se 
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proclamaron subcampeones provinciales en pista y continúan así sin bajarse del podio 
escolar de la categoría. 
 
En larga distancia, Laura Galiano logró la 3ª posición F35 para en el XXV Medio Maratón 
de Zaragoza, que, aunque no superó su mejor marca de 21.097 m., obtuvo un notable 
17º puesto general con 1h.32.11. 
 

Abril 
 

 
 
En abril, Juan López reeditó en Huelva el subcampeonato de España de 10 km. en ruta 
en máster M75. El fondista del Unicaja Banco-CAT, de 79 años, volvió a colgarse la 
medalla de plata como ya hizo hace un año en Orense, esta vez con un tiempo de 47:12.  
Este mes, Juan López también se colgó en La Roda (Albacete) su segunda medalla 
nacional de 2023: la plata del Campeonato de España Máster de Milla en Ruta Máster 
M75, con 6:57. 
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Por otro lado, Elena Soriano fue 6ª sub 18 en el Campeonato de España de Carreras de 
Montaña disputado en LLoret de Mar (Gerona), con un tiempo de 38:31 en recorrer los 
7 km. en tierras catalanas, la albaceteña del Unicaja Banco-CAT cogió experiencia en la 
también denominada modalidad de 'Trail running'. 
 
La primavera abrió las puertas del autonómico escolar en pista sub 14-16-18, donde el 
Unicaja Banco-CAT alcanzó 24 medallas entre las cuatro jornadas celebradas: 13 oros, 7 
platas y 4 bronces. 
 
En una de las mejores pruebas españolas de marcha, Andrea Pérez y Ángela Romo se 
'pasearon' por la Gran Vía y finalizaron en sendos décimos puestos, con 29:36 en 5 km. 
y 17:40 en 3 km., en una de las pruebas urbanas internacionales que cuenta con un 
escenario envidiable. 
 

 
 
Juan López se colgó su segunda medalla nacional en 2023. El veterano atleta del Unicaja 
Banco-CAT se adjudicó la medalla de plata del Campeonato de España Máster de Milla 
en Ruta Máster M75, con 6:57, disputado en la localidad albaceteña de La Roda. López 
dedicó el trofeo y una camiseta del Club al alcalde del municipio, Juan Ramón Amores, 
paciente de ELA. 
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Mayo 

 
3h.04:59 fue la marca personal que Laura Galiano consiguió en el lluvioso 19º Maratón 
'Martín Fiz' Vitoria Gasteiz (Álava), recortando en 13 minutos su anterior registro y 
acabando como 4ª mujer clasificada y 3ª de la categoría 30-39. 
 

 
 
Uno de los mayores éxitos absolutos de 2023 fue obtenido el 14 de mayo en Ciudad Real, 
cuando las chicas del Unicaja Banco-CAT brindaron por la primera Copa de Castilla-La 
Mancha. La nueva competición se trasladó a las vitrinas del club toledano tras la gran 
actuación de un equipo bien conjuntado y con experiencia, a pesar de la gran diversidad 
de edades que exige el formato de este nuevo regional femenino disputado en la pista 
de Ciudad Real. Las pupilas de Iván Sánchez, con seis victorias y 42 puntos, superan al 
CA Albacete-Diputación en 5 puntos (37 ptos.), siendo tercero el anfitrión, Unión Atlética 
CUA, que acabó con 27, y cerrando como cuarto clasificado el Valdepeñas AC-Sistemas 
Valcom, que sumó 21. 
 
Merecido y trabajado fue el tercer puesto de las chicas sub 14 del Unicaja Banco-CAT 
alcanzado en mayo en Albacete, rozando el subcampeonato en el transcurso del 
campeonato autonómico de la categoría en pista, repitiendo así el bronce en una 
competición igualada y donde la velocista Claudia Paz, con 13.85 (+1,8) en 80 vallas y el 
relevo 5x80 brillaron individualmente con sendos triunfos en la pista Universitaria. 
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Volviendo al apartado de reconocimientos, la velocista illescana del Unicaja Banco-CAT 
Inés González recogió en Guadalajara el premio a la mejor atleta novel de 2022 en la III 
Gala del Atletismo de Castilla-La Mancha, organizada por la federación regional (FACLM). 
Junio apareció en el calendario con la disputa de la mejor prueba de marcha de España 
por la calidad de sus atletas y su brillante organización: Los Cantones. Allí Ángela Romo  
participó en el XXXVI Gran Premio Internacional de Marcha-X Trofeo 'Memorial Josefina 
Romero' y terminó 3ª sub 16, con 16:46 en 3 km. 
 

Junio 

 
Por quipos, sin embargo, no fue el mes perfecto, ya que el equipo absoluto femenino 
logró en Ciudad Real un 5º puesto en el autonómico que sabe a poco, con un equipo 
muy joven y de mucho futuro y numerosas bajas, pero peleando hasta el final por subir 
al podio, ya que ese mismo día -3 de junio-, el equipo afrontó en Móstoles (Madrid) la 
final B4 de 2ª División Nacional, donde incluso coqueteó con la victoria, pero al final 
acabó siendo 4º. El combinado femenino de Iván Sánchez peleó las primeras posiciones 
junto a la AA Moratalaz hasta el ecuador del campeonato, con dos triunfos individuales, 
los de Inés González y Zaira Palomo. 
 

 
 
Al final, el Unicaja Banco-CAT ocupó el 23º puesto en la 2ª División Nacional de Clubes 
en Pista, con los 12.807 puntos conseguidos en Móstoles, donde la entidad toledana se 
quedó este año en mitad de tabla de la competición de bronce por equipos, a poca  
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distancia de históricos como la AA Moratalaz (20ª) o la Real Sociedad (22º) y a solo 330 
ptos. del CA Albacete-Diputación. Subieron a 1ª División absoluta el oscense Intec-Zoiti, 
el único con una puntuación superior a 15.000, y el andaluz CA Delsur Cooperativa La 
Palma. 
 
En León, en otro Campeonato de España, Claudia Paz se clasificó 28ª del triatlón A, 
mejoró en peso y se desenvolvió con soltura en 80 lisos y con vallas en el nacional sub 
14 en pista. La atleta del Unicaja Banco-CAT finalizó en el puesto 85º del cómputo 
general de los cinco grupos disputados, con 1.410 puntos, corriendo en 10.98 (-2,3) y 
13.23 (-0,9) la velocidad y mejorando en lanzamiento, con 6.33 m. 
 
También en junio, Inés González, como la mejor marca femenina, y David Manzanares, 
con dos medallas regionales, alcanzaron honores en el Trofeo 'Corpus' de Toledo. La 
illescana sub 18 corrió 400 metros lisos en 57.07, mientras su compañero de equipo se 
colgó la plata absoluta en el autonómico de lanzamiento de martillo, con 34.02 m., y el 
bronce máster A de peso, con 9.79 m., en una jornada donde la familia del juez 
recientemente fallecido José Antonio Carrión recibió el aplauso emocionado del público 
del estadio municipal de la Escuela de Gimnasia. 
 
El Unicaja Banco-CAT obtuvo 10 medallas en el autonómico absoluto individual en pista 
disputado en una sola jornada -a excepción del martillo- en Ciudad Real. Las chicas del 
relevo 4x100 fueron oro; Celia Gallego, plata en pértiga; Andrea Pérez, bronce en 
marcha; Lidia Díaz y Zaira Palomo son 1ª y 2ª en longitud; Fatoumata Diarra, 3ª en 200 
y las cuatrocientistas Mª Ángeles Pérez y Mónica Alcantud y las saltadoras de altura Eika 
Ontalba y Ángela Sánchez finalizaron como subcampeonas y terceras clasificadas, 
respectivamente. 
 
Con la Selección castellano-manchega, Inés González y Fatoumata Diarra contribuyeron 
al 9º puesto de Castilla-La Mancha sub 18 en Logroño (La Rioja). Las velocistas del 
Unicaja Banco-CAT tomaron parte del nacional por federaciones de la categoría en los 
relevos mixtos 4x400 y 4x100, clasificado 6º y 14º con 3:35.98 y 47.08. El combinado 
regional sumó 155 puntos y el triunfo fue para Cataluña con 305. 
 
Continuando con presencia en nacionales en pista, Jimena Gálvez fue 4ª en su semifinal 
de 300 m.l. en el nacional sub 16 de La Nucía (Alicante). La velocista, que acudía a la 
localidad alicantina con 41.96, no alcanzó el pase para la lucha por las medallas en el 
XXII Campeonato de España corriendo en 42.60, su 5ª mejor marca del año al aire libre 
y 15ª de las tres series disputadas en la 1ª jornada. 
 



 
 

9 
 

 
 
Antes de concluir junio, Juan López regresó a lo más alto del podio nacional máster en 
Puerto de la Cruz (Santa Cruz de Tenerife). El veterano del Unicaja Banco-CAT, de 79 
años, aumentó su medallero con el título en el segundo nacional de 5 km. en ruta 
celebrado en la isla de Tenerife, con un tiempo de 22:45, su tercera presea en 2023 junto 
al campeonato de España de milla y el subcampeonato en 10 km., ambas en abril y sobre 
asfalto. 
 

Julio 
 
El mes de julio se abrió paso con la 13ª posición de Andrea Pérez en la final de 5.000 m. 
marcha del nacional sub 18 de Gijón (Asturias). La mocejonera del Unicaja Banco-CAT, a 
las órdenes del técnico Iván Sánchez, acabó la temporada en pista de manera brillante 
el día de su 17º cumpleaños, con 26:39.70 en tierras asturianas, muy cerca de su mejor 
marca. 
La medalla de 'chocolate' se la llevó Inés González en 400 m. lisos del nacional sub 18 en 
pista disputado en Gijón (Asturias), ya que sus 57.14 no reflejaron el trabajo realizado 
hasta el campeonato por la velocista, a la que los últimos cien metros le resultaron 
interminables. En semifinales marcó 56.93, su cuarto mejor tiempo al aire libre del año, 
ganando sin problemas. 
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También en el nacional sub 18 de tierras asturianas, el relevo 4x100 del Unicaja Banco-
CAT, formado por Fatoumata Diarra, Mónica Alcantud, Inés Xiangqin García e Inés 
González, continúan con la tradición de la velocidad femenina del club, obtuvieron una 
brillante 7ª plaza, invirtiendo 49.04, en una final ganada por Playas de Castellón, con 
récord de España de la categoría incluido: 46.65. 
 
Castilla-La Mancha fue 10ª en el nacional de federaciones absoluto en pista de Pamplona 
(Navarra), donde las atletas del Unicaja Banco-CAT Lidia Díaz, que se incorporó a última 
hora, finalizó 15ª en longitud con 5.06 m. (+2,4) e Inés González participó en la 11ª 
posición obtenida por la región en el relevo mixto de 4x00, con 3:34.09. 
 

 
 
El 28 de julio, el Club y toda la familia del atletismo toledano recibió una de las peores 
noticias del año: el fallecimiento de Teresa Escobar, a los 66 años, tras su maratoniana 
lucha contra el cáncer. La fondista, más de tres décadas vinculada al C.A. Toledo, con 
numerosos títulos nacionales e internacionales y natural de la localidad toledana de 
Menasalbas, siendo todavía adolescente se trasladó a Toledo para buscarse la vida, 
hasta que llegó a la Universidad Laboral, donde aún la recuerdan con gran cariño, 
coincidiendo con el exconsejero de Educación, Cultura y Deportes de 2016 a 2019, Ángel 
Felpeto. Tras años de labores domésticas, aprobó una oposición de ordenanza para la 
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, y desde 1987 ha pasado por varios 
institutos, la Consejería de Agricultura y, más recientemente y hasta su jubilación, por la 
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Delegación Provincial de la Junta en Toledo. Durante todo ese tiempo, vivió entre el 
Casco toledano y la pista de atletismo de la Escuela de Gimnasia, donde a principios de 
los años 80 del siglo pasado comenzó a correr en el CAT. 
 
Este mismo mes, un pionero del atletismo en La Sagra, en la provincia y monitor, exatleta 
veterano y directivo del C.A. Toledo en los años 80 y 90 del siglo pasado, Antonio Ruano, 
fue homenajeado merecidamente por su Ayuntamiento de Mocejón (Toledo), donde 
también llegó a ser concejal.  
 

Agosto 
 
María Pérez y Álvaro 
Martín se cuelgan dos 
medallas de oro cada 
uno en el Mundial de 
Budapest (Hungría), en 
20 y 35 km. marcha. La 
granadina y el murciano 
protagonizaron a la par 
un hito en la historia del 
atletismo español y 
mundial sin precedentes 
con cinco días de 

diferencia. Ambos también saben lo que es ganar la Espada Toledana en la avenida de 
la Reconquista de la capital castellano-manchega en los últimos años. María ganó en la 
edición de 2016 y Álvaro lo hizo en las de 2012 y 2013. 
 

Septiembre 

 
La participación del Unicaja Banco-CAT fue premiada en la I Gala 'Benque Sport' 
El club decano del atletismo castellano-manchego y su Escuela del Polígono recibieron 
en la Sala Thalía el galardón en el barrio toledano de Santa María de Benquerencia, en 
un acto organizado por Fernando Cortés, director del boletín digital deportivo local que 
da nombre a la recién nacida premiación. El presidente del club, Julián martín, recogió 
el galardón. 
 
El 22 de septiembre tuvo lugar la asamblea del Club,  además de temas técnicos y 
económicos, se renovó la Junta directiva, con lo que, junto a Julián Martín, presidente, 
que terminará mandato en diciembre de 2024, y a las vocales ya existentes: Aurelio 
Gómez, Epifanio Gutiérrez, Inmaculada Bargueño, Francisco Mora y Alfonso Martín, al 
secretario, Jesús Delgado, Gabriel Santos, que pasa de tesorero a ocupar una vocalía, se 
han incorporado tres nuevas caras: Patricia Martín, exatleta y madre de dos atletas, 
vicepresidenta, Adelaida Martín, como nueva tesorera, y Raquel Gamonal, como vocal. 
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Con estas caras nuevas, la Junta directiva pasa de tener solo a una mujer, Inmaculada 
Bargueño, a contar con cuatro en total, dos de ellas en puestos relevantes. 
 

 
 
Fin de semana de entrenamiento y diversión para la cantera del Unicaja Banco-CAT en 
Motril (Granada). Los atletas toledanos -alrededor de medio centenar- disfrutaron de 
dos jornadas de pista, piscina, juegos y playa en la localidad granadina, que, cada año, 
organiza un encuentro entre los clubes locales y la entidad amarilla a modo de 
intercambio por su viaje anual a Toledo para participar en la Espada Toledana. 
 

Octubre 

 
Regresando a la pista, las cuatro integrantes del Unicaja Banco-CAT en el Campeonato 
de España Sub 16 por Federaciones de la categoría, que se disputó en Gijón (Asturias), 
no se acercaron a sus mejores registros: Jimena Gálvez, 6ª en 300 metros lisos con 42.46; 
Zaira Palomo, 10ª en triple salto con 10.10 m.; Ángela Sánchez, 12ª en salto de altura 
con 1.40m.; y Ángela Romo, 14ª en 3.000 m. marcha con 16:55.10.  El equipo regional 
acabó 13º en mujeres y 8º en hombres 
 
Siete equipos del Unicaja Banco-CAT que fueron podios provinciales han sido premiados 
en la Gala 'Somos Deporte'. Los chicos y chicas sub 14 de atletismo en pista y los dos 
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combinados sub 10, los femeninos sub 16 y sub 18 y el masculino sub 14 de campo a 
través de la entidad amarilla reciben, este viernes, un reconocimientos en el estadio 
municipal toledano Salto del Caballo por parte de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha y la Diputación de Toledo. 
 
Laura Galiano se proclamó en Ciudad Real campeona regional de maratón, con plusmarca 
personal incluida: 2h.58:22. La pupila de Iván Sánchez y atleta del Unicaja Banco-CAT cumplió 
con creces con las expectativas más optimistas a sus 36 años, y no solo ganó -12ª posición 
general- los 42.195 metros de la 27ª edición del 'Quijote', sino que bajó por vez primera de las 
tres horas, recortando en 6:37 su anterior registro, logrado en Vitoria (Álava) el pasado 14 de 
mayo. 
 

 
 

Las chicas del Unicaja Banco-CAT ocuparon la 16ª posición global en el nacional sub 20 
en pista tras su actuación en Durango (Vizcaya). El equipo toledano sumó 10.888 puntos 
y cuatro victorias individuales en la pista del polideportivo de Landako: Celia Díaz en 
lanzamiento de martillo, Inés González en 400 metros lisos, Erika Ontalba en salto de 
altura y Andrea Pérez en 5.000 m. marcha. La final B1 acabó con Super Amara Bat, 
primero con 12.496 puntos de Tabla IAAF y 67 puntos por puestos, seguido de Inter-
Zoiti, con 12,371 y 63, Camargo, con 11.935 y 56 (4º), Real Sociedad, 11.728 y 58,5 (3º), 
y Unicaja Banco-CAT, con 10.888 y 51,5 puntos. 
 
Regresando al cross, dejaron en los primeros meses del año, las chicas sub 18 del Unicaja 
Banco-CAT se hicieron con el billete para el nacional de campo a través por clubes de 
Soria, gracias al brillante 4º puesto autonómico de cross por equipos alcanzado en el 
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parque de La Pulgosa de Albacete, liderado por Jara Mª Carrasquilla, 7ª, y pese a no 
completar el sexteto debido a que otras atletas compitieron la víspera en el Campeonato 
de España por Clubes en la pista vizcaína de Durango; mientras las sub 16 se quedaron 
a las puertas con su 5ª posición obtenida en el regional de Castilla-La Mancha. 
 

Noviembre 
 
A pesar de las estrecheces económicas institucionales, los nombres de los vencedores 
de la 35ª Marcha Atlética Espada Toledana en Ruta: Alberto Amezcua (20:08, que 
levantó su tercera Espada, y la gallega Antia Chamosa (22:10), que logró su primer acero 
sobre 5 km. bajo una intensa lluvia acompañada de rachas de viento, dieron de nuevo 
un gran prestigio a la prueba organizada por el Unicaja Banco-CAT. A pesar de una 
climatología muy adversa, la avenida de la Reconquista de la Ciudad Imperial vivió una 
jornada espectacular de marcha atlética. 
 

El marroquí Abderrahmane 
Aferdi y la española Clara Simal 
alzaron al cielo soleado del 
primer domingo de noviembre 
sus primeras Espadas Toledanas 
de cross como vencedores en el 
circuito de Safont. Las peores 
previsiones de viento no se 
cumplieron en Toledo, y el millar 
de participantes en la 44ª edición 
del Cross Espada Toledana 
organizado por Unicaja Banco-
CAT se desarrolló en un tiempo 
récord de cuatro horas. 

 
El equipo femenino sub 18 del Unicaja Banco-CAT obtuvo en Soria la 28ª posición en el 
nacional de cross por clubes. Las seis componentes del conjunto toledano completaron 
el recorrido de 4.000 metros, con Jara María Carrasquilla como primera del sexteto en 
cruzar la línea de meta, seguida de Noelia Sánchez, Esther López y Andrea Pérez, 
sumando 441 puntos, a las que se unieron Julia Navalón y Lucía González. 
 

Diciembre 
 
Continuando con campo a través, La cantera del Unicaja Banco-CAT se 'abonó' al bronce 
en el segundo provincial escolar de cross del año. Hasta cinco terceros puestos obtuvo 
el club toledano en el circuito de 'San Gregorio' de Sonseca (Toledo): Sub 12, 16 y 18 
femenino y sub 10 y 12 masculino; a lo que se unió el tercer lugar de la camarenera 
Esther López en la popular programada fuera de concurso, enmarcada en el XIV Cross 
'Memorial Antonio Cerrillo'. 
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La marchadora Andrea Pérez finalizó 16ª en el nacional de promoción sub 18 de 5 km. 
disputado en Getafe (Madrid).  La mocejonera del Unicaja Banco-CAT alcanzó su 
segunda mejor marca del año: 28:14; mientras sus compañeras de equipo Ángela Romo 
fue 5ª con 17:04 en 3 km. sub 16 y Alba Pascual, 18ª sub 14, batiendo su registro de 2 
km. con 11:19, en la XXV Trofeo de Marcha Atlética en Ruta de la AD Cerro de 
Buenavista, una de las pruebas de la especialidad más tradicionales del calendario. 

 
Las chicas sub 16 se 
clasificaron en 6ª posición 
del regional escolar de 
campo a través de La Roda 
(Albacete). El Unicaja Banco-
CAT, con numerosas bajas 
importantes, logró, además, 
el 8º puesto de la sub 14 
Claudia Gómez y sendas 12ª 
posiciones de la sub 16 
Adelaida Gutiérrez y el sub 
18 Víctor Aguado, en el 
autonómico disputado en el 
circuito del parque de La 
Cañada, coincidiendo con el 
II Cross de la localidad 
albaceteña. 
 
 

 
Y para finalizar el año, la maratoniana finalizó 5ª absoluta y 2ª veterana 34-45 años en la 
XLI San Silvestre Toledana Popular. 
 
Con este recorrido sintetizado por todo el año 2023, acaba una temporada repleta de 
trabajo, ilusión y experiencias que aporta un granito de arena más en la historia del Club, 
que en 2024 cumplirá 45 años de existencia. 
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